
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Готовность к школе — это не только 
обучение чтению, письму и счёту, не 

только покупка необходимых школьных 
принадлежностей, это ещё и развитие 

ребенка, которое в дальнейшем поможет 
ему освоить школьную программу



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

1. Научите ребенка различать понятия «право» и «лево».
2. Покажите, как правильно укладывать в портфель книжки и тетрадки, соберите вместе пенал.
3. Выучите с малышом ваш домашний адрес, как зовут родителей, где и кем работают, временя года и дни недели.
4. Дети часто стесняются просить у учителя разрешения выйти во время урока, так что проговорите с ребенком 
этот момент.
5. Если у вашего ребенка есть логопедические проблемы, постарайтесь решить их до начала учебы.
6. Составьте расписание и попробуйте прорепетировать школьный день - 30-35 минут за чтением, потом отдых 10 
минут и следующее занятие. Проследите, чтобы ребенок научился выдерживать утомительное сидение за столом.
7. Поддерживайте вашего первоклассника во всем. Хвалите за дело, говорите, как здорово у него получается 
считать, писать, рисовать. Это придаст ему уверенности в себе.
8. Объясните ребенку, что он сам несет ответственность за свою учебу. Если мама и папа зарабатывают деньги на 
работе, то его работа - ходить в школу и «зарабатывать» хорошие отметки. Ведь занятия в школе – это большой 
труд!
9. Проверьте, умеет ли ваш ребенок самостоятельно завязывать шнурки, застегивать пуговицы, переодеваться без 
вашей помощи в спортивный костюм, складывать аккуратно свои вещи.



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ

Если вы хотите помочь ребёнку учиться в школе успешно, начните со
следующего:
- расскажите, что значит быть учеником и какие обязанности появятся у него в школе; 
- на доступных примерах покажите важность уроков, отметок, школьного распорядка; 
- воспитывайте интерес к содержанию занятий, к получению новых знаний;
- воспитывайте управляемость поведения; 
- никогда не говорите о том, что в школе неинтересно, что это напрасная трата времени и сил;
- исключите авторитарность и угрозы: «Вот пойдёшь в школу - там тебе покажут!», «Только 

посмей мне двойку получить!»;
- прививайте ребёнку уважительное отношение к учебному труду, подчёркивайте его 

значимость в жизни; 
- всегда показывайте уверенность в том, что учёба пойдёт успешно, что ребенок будет 

прилежно учиться и выполнять школьные требования.
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