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Учебный план основного общего образования 

 МАОУ Школы «Перспектива» 

на 2023-2024 учебный год 

(7-9 классы ранней профилизации) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ Школа «Перспектива» (далее – учебный план) разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ Школа «Перспектива».  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года в 7-9 классах ранней профилизации составляет 34 учебные недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Учебный план для учащихся 7-9 классов ранней профилизации реализуется по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня в 7-9-х классах  не более семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МАОУ 

Школа «Перспектива» для классов ранней профилизации выделено: 

 в 7-х классах -  34 часа в неделю; 

 в 8-х классах – 35 часов в неделю; 

 в 9-х классах – 35 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5542 академических 

часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В МАОУ Школа "Перспектива" языком обучения является русский язык. В 

соответствии с ФГОС ООО изучение родного языка и литературы на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. На 2023-2024 учебный год заявлений на изучение предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литература на родном (русском) языке» от родителей не поступало. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Технология» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В связи с тем, что 

2023-2024 учебный год является переходным периодом на ФГОС-2021 и ФОП, а также с 

учетом изучения некоторых предметов на углубленном уровне, время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 7-9 классах 

ранней профилизации используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне: 

 класс 7.3 (естественно-научное направление) – добавлен 1 час на изучение предмета 

«Биология», добавлены курсы «Основы неорганической химии»/ 1 час и «Экология»/2 

часа; 

 классы 7.4, 7.5 (технологическое направление) – добавлено по 1 часу на изучение 

предметов «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Физика»; 

 класс 7.6 (гуманитарное направление) – добавлено по 1 часу на изучение предметов 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный (английский) язык», 

«Обществознание»; 



 класс 8.2 (естественно-научное направление) – добавлено по 1 часу на изучение 

предметов «Биология», «Химия» и реализуется курс «Экология» в объеме 1 часа; 

 класс 8.3 (технологическое направление) – добавлено по 1 часу на изучение предметов 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; 

 класс 8.4 (гуманитарное направление) – добавлено по 1 часу на изучение предметов 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный (английский) язык», 

«Обществознание»; 

 класс 9.2 (естественно-научное направление) – добавлено по 1 часу на изучение 

предметов «Биология», «Химия»; 

 класс 9.3 (технологическое направление) – добавлено по 1 часу на изучение предметов 

«Алгебра», «Информатика»; 

 класс 9.4 (гуманитарное направление) – добавлено по 1 часу на изучение предметов 

«Иностранный (английский) язык», «Обществознание». 

2. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов в связи с введением новых предметных модулей: 

 «Вероятность и статистика», все 8-9 классы – добавлен 1 ч в каждом классе в 

обязательной части учебного плана в связи с тем, что изучение данного модуля 

предусмотрено федеральной образовательной программой с 7 класса; 

 «История», 9 классы – добавлен 1 час в каждом классе в обязательной части учебного 

плана в связи с включением в предмет нового модуля «Введение новейшую историю 

России». 

3. На увеличение учебных часов на закрепление изученного материала по предмету 

«Русский язык» в классах 8.2 и 8.3.  

4. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа 

«Перспектива», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (план внеурочной деятельности представлен ниже). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ Школа «Перспектива» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ Школа «Перспектива». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ Школа «Перспектива». 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МАОУ Школа «Перспектива». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Административная контрольная работа 

Литература 7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Иностранный 
(английский) язык  

7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Административная контрольная работа 

Математика 7-8 Всероссийская проверочная работа 

Алгебра 9 Административная контрольная работа 

Геометрия 9 Административная контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Информатика 7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

История 7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Административная контрольная работа 

Обществознание 7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

География 7-8 Всероссийская проверочная работа 



9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физика 7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Химия 8 Всероссийская проверочная работа 

9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Биология 7-8 Всероссийская проверочная работа 

9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

7 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Музыка 7 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Технология 7-8 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Физическая 

культура 

7-9 Сдача нормативов, предусмотренных программой  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Разговоры о 
важном* 

7-9 Выполнение творческой работы или проекта 

Азбука химической 

науки 

7 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Мир живых 

организмов 

7 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Химия в растворах 8 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Основы медицины 8-9 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Практическая химия 9 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 



Экология 9 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Исследовательские 

лаборатории по 

математике 

7-9 Практическая работа 

Физика вокруг нас 7 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Лингвистический 

анализ текста 

7-8 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Второй 
иностранный 

(немецкий) язык 

7-9 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 
курса 

Английский в 

современном мире 

7-9 Учет накопленных результатов обучающегося по итогам освоения 

курса 

Основы финансовой 

грамотности. 
Финансовая 

культура 

7-9 Практическая работа  

Россия – мои 

горизонты* 

7-9 Выполнение творческой работы или проекта 

Спортивная сборная 

«Перспектива»: 
волейбол 

8-9 Учет индивидуальных спортивных результатов обучающегося  

Спортивная сборная 

«Перспектива»: 

баскетбол 

7-9 Учет индивидуальных спортивных результатов обучающегося  

Бальный танец  9 Номер на Последнем звонке 

 

В случае, не попадания класса в выборку для проведения всероссийской проверочной 

работы, по предмету, изучаемому на углубленном уровне, проводится административная 

контрольная работа. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

(недельный, 7-9 классы ранней профилизации) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

7ЕН 7ТЕХНО 7ГУМ 8ЕН 8ТЕХНО 8ГУМ 9ЕН 9ТЕХНО 9ГУМ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 5 4 4 4 3 3 3 

Литература 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 4 3 3 4 3 3 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

Геометрия 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 3 2 2 3 2 2 

Биология 2 1 1 3 2 2 3 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 31 34 34 34 35 35 35 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы неорганической химии 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экология 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

Итого 3 0 0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 35 35 35 35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1190 1190 1190 1190 1190 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный, 5-9 классы ранней профилизации) 

Направления 

деятельности 
 

Наименование 

программы 

 

Форма 

организации  

Количество часов в неделю 

7 

ЕН 

7 

Т 

7 

Г 

8 

ЕН 

8 

Т 

8 

Г 

9 

ЕН 

9 

Т 

9 

Г 

Внеурочные занятия 
патриотической, 

нравственной  и 

экологической тематики 

Разговоры о 
важном* 

Разговор и (или) 
беседа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 

образовательной 

программы 

Азбука 
химической науки 

Пакет учебных 
курсов 

естественно-

научного 
направления 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир живых 

организмов 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия в растворах 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Основы медицины 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

Практическая 

химия 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Экология 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Исследовательские 

лаборатории по 

математике 

Пакет учебных 

курсов  

технологическо

го направления 

0 2 0 0 2 0 0 2 0 

Физика вокруг нас 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Лингвистический 

анализ текста 

Пакет учебных 

курсов 

гуманитарного 

направления 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Второй 

иностранный 
(немецкий) язык 

0 0 2 0 0 2 0 0 2 

Английский в 

современном мире 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 

Внеурочная деятельность 
по формированию 

функциональной 

грамотности  

Основы 
финансовой 

грамотности. 

Финансовая 
культура 

Учебный курс-
факультатив 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 
удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 
интересов, 

самореализация 

обучающихся, в том 

числе одарённых 

Россия – мои 

горизонты* 

Профминимум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивная 
сборная 

«Перспектива»: 

волейбол 

Секция 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Спортивная 
сборная 

«Перспектива»: 

баскетбол 

Секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бальный танец  Объединение 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 
ученических сообществ  

Открытый 

микрофон 

Дискуссионный 

клуб 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 8 8 7 7 9 9 9 10 
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